
CALENDARIO

12 febbraio 2025 ore 16.30-19.30
Online
10 marzo 2025 ore 16.30-19.30
Online
8 aprile 2025 ore 16.30-19.30
Online
4 ore di lavoro autonomo
3 maggio 2025 ore 9.30-16.30
Presso Ecomuseo di Ca’ Rossa,
Riserva naturale delle Salse di
Nirano

Outdoor Education

Il corso esplora la tematica dell’educazione in natura offrendo strumenti concreti, idee
ed approfondimenti per progettare e facilitare l’apprendimento in natura. 

Outdoor Education si rivolge ad insegnanti di scuola dell’infanizia e di primaria. 

RELATORI E TEMATICHE

Silvia Mongili: Ecopedagogia e
biofilia: costruire relazioni
ecologiche a scuola
Roberta Favia: Albi illustrati e
natura
Carmen La Serra: Outdoor
Education e benessere
psicologico nella prima infanzia
Emanuela Pomelli: Pratiche e
spunti di Outdoor Education

CONTATTI 

Per informazioni contattare
e.toni@lalumaca.org  
339 8963062

Per iscrizioni compilare il
modulo inquadrando il QR:

Corso di formazione per insegnanti



PROGRAMMA E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
 
1° incontro - Mercoledì 12 febbraio 2025 ore 16.30 - 19.30 - Online  

Introduzione al corso: obiettivi, principali tematiche, aspettative dei partecipanti
Dialogo con Silvia Mongili: Ecopedagogia e Biofilia: costruire relazioni ecologiche a
scuola
Attività pratica in sottogruppi e restituzione
Chiusura

2° incontro -Lunedì 10 marzo 2025 ore 16.30 - 19.30 - Online
Introduzione all’incontro
Dialogo con Roberta Favia: Albi illustrati e natura
Attività pratica in sottogruppi e restituzione
Chiusura

3° incontro - Martedì 8 aprile 2025 ore 16.30 - 19.30 - Online
Introduzione all’incontro
Dialogo con Carmen La Serra: Outdoor Education e benessere psicologico nella prima
infanzia
Attività pratica in sottogruppi e restituzione
Chiusura con consegna per l’incontro finale

4 ore di lavoro autonomo in vista dell’incontro finale: progettazione di un’esperienza
outdoor 

4° incontro - Sabato 3 maggio 2025 ore 9.30 - 16.30 - Presso Ecomuseo di Ca’ Rossa,
Riserva naturale delle Salse di Nirano

Introduzione all’incontro
Dialogo con Emanuela Pomelli: Pratiche e spunti di Outdoor Education 
Visita guidata alla Riserva naturale delle Salse di Nirano
Pranzo organizzato autonomamente
Condivisione e presentazione partecipata della progettazione di un’esperienza
outdoor con domande e suggerimenti da parte del gruppo di partecipanti
Chiusura del corso

RELATORI

Silvia Mongili, PhD in Qualità della Formazione, Pedagogista, Ecotuner e Green Coach.
Coordinatrice e formatrice di Ecopsiché Sardegna - Scuola di Ecopsicologia.

Roberta Favia, studiosa di letteratura contemporanea, letteratura per l'infanzia e per
l’adolescenza. Fondatrice di Teste fiorite.

Carmen La Serra, psicologa scolastica, psicoterapeuta biosistemica, formata in Outdoor
Education.

Emanuela Pomelli, educatrice ambientale presso La Lumaca, specializzata in educazione
outdoor.


