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CRUCIVERBA

Completa lo schema
inserendo negli spazi
verticali e orizzontali
le risposte alle sottostanti
definizioni

Orizzontali
5. Termine che indica la porzione di cibo che 

viene preparata ma non consumata 
immediatamente. 

7. Contenitore ermetico utilizzato per 
conservare gli alimenti in frigorifero.

8. Parte edibile di un frutto o di un ortaggio, 
spesso sottovalutata e buttata via. 

10. Sostanza chimica che prolunga la durata di 
conservazione degli alimenti, ma a volte può 
mascherare la qualità. 

11. Processo di decomposizione degli alimenti, 
spesso causa dello spreco. 

13. Metodo di cottura che permette di 
recuperare gli scarti alimentari, 
trasformandoli in brodi o sughi. 

14. Agente patogeno che può contaminare gli 
alimenti e causare malattie.

Verticali
1. Pratica di donare gli alimenti invenduti a enti 

benefici. 
2. Organizzazione internazionale che 

promuove l'agricoltura sostenibile e la lotta 
allo spreco alimentare. 

3. Metodo di conservazione degli alimenti che 
consiste nell'eliminare l'ossigeno, 
prolungandone la durata. 

4. Metodo di cottura che permette di 
mantenere intatte le proprietà nutritive degli 
alimenti, riducendo lo spreco. 

6. Pratica di coltivare frutta e verdura in casa o 
in piccoli spazi urbani, riducendo lo spreco 
e promuovendo un'alimentazione sana. 

9. Pratica di acquistare quantità eccessive di 
cibo, spesso portando allo spreco.

12. Termine che indica la data oltre la quale un 
alimento non è più garantito sicuro per il 
consumo.
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