qui CE

- Agenda per la sostenibilita

CONOSCI LA PIRAMIDE ALIMENTARE?

Associa gli alimenti ai livelli corrispondenti della piramide e scopri se le tue scelte sono corrette.

Ricotta Frutta secca

Consumo occasionale

Consumo settimanale

Parmigiano, pollo, uova, patate Legumi

Consumo
giornaliero

Frutta

Pane, pasta
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SOLUZIONI




