Agenda per la sostenibilita -
acuradel CEAS Unione Terre d’Argine

QUIZ DI CITTA E SOSTENIBILITA

Mettiti alla prova e verifica: non solo le risposte esatte, ma anche le spiegazioni e gli
approfondimenti.

1. Nell’Unione Europea, quale percentuale delle 4. Che cosa sono le soluzioni basate sulla natura
emissioni di gas serra del settore dei trasporti (nature-based solutions)?
e generata dalle aree urbane? A. Tecnologie che riproducono artificialmente i
A. 12% processi naturali per migliorare [I'efficienza
B. 23% energetica e ridurre I'inquinamento urbano.
C. 40% B. Interventi che combinano infrastrutture urbane

e tecnologie per gestire le acque piovane e mi-
gliorare il comfort climatico, senza modificare

2. Quale tra queste combinazioni di interventi gli ecosistemi esistenti.

i ridurre m iormente il caldo in citta? . . . .
aiuta a ridurre maggio ) "_3 = .ca ¢.:|o Bl ) C. Interventi che utilizzano processi ed ecosiste-
A. Aumentare le superfici verdi, piantare alberi mi naturali per affrontare problemi ambientali,
per creare ombra e utilizzare pavimentazioni come il caldo e il rischio di allagamenti.
permeabili.

B. Installare tetti riflettenti, ampliare le superfici 5. Perché una pavimentazione permeabile puo
stradali e aumentare la ventilazione degli edifici. essere utile in citta?

C. Realizzare tetti verdi, installare pergolati om- A. Favorisce l'infiltrazione dell’acqua nel terreno
breggianti e utilizzare pavimentazioni imper- e contribuisce a ridurre il ruscellamento super-
meabili di colore chiaro. ficiale.

B. Convoglia rapidamente I’acqua piovana verso

3. Quale tra queste definizioni descrive meglio il la rete fognaria, riducendo il rischio di ristagni.

”: . .
TR B el € e2l B AT e C. Mantiene asciutte e sicure le strade.
A. Un’area della citta in cui le temperature sono
generalmente piu elevate rispetto alle zone cir- 6. Quale intervento rappresenta meglio un
costanti, anche a causa della presenza di edi- esempio di rigenerazione urbana sostenibile?
fici, traffico, superfici artificiali e della scarsita . . .
di vegetazione. A. Recuperare un’area industriale dismessa per

creare abitazioni, servizi e spazi pubblici ac-

B. Una zona urbana in cui le temperature restano L »
P cessibili, integrando anche aree verdi.

elevate soprattutto di notte, perché gli edifici e

le strade rilasciano il calore accumulato du- B. Riqualificare a livello di efficienza energetica
rante il giorno. gli edifici di un quartiere.

C. Un’area urbana in cui le temperature sono piu C. Rinnovare una piazza aumentando le superfici
elevate rispetto alle zone circostanti a causa pedonali e commerciali, migliorandola con
del calore prodotto dal traffico, dagli impianti nuove pavimentazioni per renderla piu fruibile.

di climatizzazione e dalle attivita industriali.
7. Qual é il tema della Giornata mondiale delle

citta 2026?
A. Citta intelligenti per una societa digitale.

B. Rigenerare la citta: un alloggio adeguato per
tutte e tutti.

C. Citta a emissioni zero entro il 2030.




SOLUZIONI E SPIEGAZIONI
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https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/sustainable-urban-mobility_en?utm_source=chatgpt.com
https://www.media.enea.it/comunicati-e-news/archivio-anni/anno-2025/ambiente-da-enea-25-soluzioni-green-per-contrastare-le-isole-di-calore-in-citta.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.media.enea.it/comunicati-e-news/archivio-anni/anno-2025/ambiente-da-enea-25-soluzioni-green-per-contrastare-le-isole-di-calore-in-citta.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.eai.enea.it/tecnologie-e-innovazione-per-contrastare-il-cambiamento-climatico/focus-enea/soluzioni-basate-sulla-natura-per-la-rigenerazione-e-ladattamento-climatico-di-citta-e-territori.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.media.enea.it/comunicati-e-news/archivio-anni/anno-2025/ambiente-da-enea-25-soluzioni-green-per-contrastare-le-isole-di-calore-in-citta.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.sostenibilita.enea.it/structure/naturb?utm_source=chatgpt.com
https://urbanoctober.unhabitat.org/wcd?utm_source=chatgpt.com

